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О школе






Спортивный Центр «VORTEX» был основан в 2004 году. Руководитель и главный тренер — Александр Касьянчук.

14 июня 2013 года на основе MTÜ Vortex Eesti Spordikeskus была зарегистрирована спортивная школа Vortex (Vortex Spordikool).

Занятия проводятся как для взрослых, мужчин и женщин, так и для детей, мальчиков и девочек в возрасте от 3 лет. Количество занимающихся в школе — около 200 человек.

Тренировки проходят в Мустамяэ, Ласнамяэ и Маарду в специализированных залах с мягким покрытием.

Целью обучения в нашей школе является гармоничное физическое и духовное развитие, а также умение, в случае необходимости, применить свои знания на практике.




Спортивная школа Vortex проводит тренировки по трём основным направлениям: Кудо, Реал Айкидо и самообороне. Однако наши спортсмены успешно выступают и по другим направлениям. Также Спортивная школа Vortex входит в состав федераций Кудо, Muay Thai и WCRA (Всемирный Центр Реал Айкидо).

Для младших групп проводятся тренировки по общей физической подготовке.

Регулярно проходят аттестационные экзамены по Kudo и Real Aikido, а также летние лагеря.

Спортсмены нашей школы носят звания Чемпионов Эстонии по Кикбоксингу и Кудо, Чемпионов Кубка Европы по K-1 (WAK-1F), Чемпионов Балтии по К-1.
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Александр Касьянчук

3 дан Real Aikido

 2 дан KUDO

 президент и главный тренер клуба «Vortex»
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Егор Яковлев

2 кю Real Aikido

5 кю KUDO

Тренер
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Никита Турок

1 кю Real Aikido

Тренер
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Прокрутить наверх





 
 
 


















